CornacoBaHo:

0151 NPe6bIBaOLLMX B AOLLIKO/IbHOM
opraHmsauunmn ¢ YeTbIpexpasoBbiM NMUTAHNEM
Ha BeceHHUW nepuog (3-7 ner)



Mpuem

nuuim

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6noga

HELENA 14EHBb 1

Kawa mMaHHaa Mo/flouyHas xuakas
Macno cnMBo4YHOE

KocelHblli HANUTOK HA MONOKe
BaToH Hape3HOli

MTOIroc 3A 3ABTPAK

BTOPOWN 3ABT2 A

OBEA

MONAHWNK

®PYKT

NTOrO 3A BTOPOW 3ABTPAK

Canat n3 mopkoBu BapéHoii
CBeKO/MIbHUK C CMeTaHoi

Pary n3s osouiei

TedTenn c pucom B TOMATHOM
coyce

HanuTtok A6104YHbINA.

Xne6 NweHWYHbI

Xne6 pxaHoi

MTOIroc 3A OBE/

MyaovHT TBOPOXHBLIA C KUCENEM
NAOAOBO-ATOAHBIM

Yaii c caxapom

Xneb6 NwWeHWYHbI

Xne6 pxaHoi

MTOITro 3A NONAHNK

MTOIroc 3A 14EHb

Bec

185

200

20
410

150
150

50
185
130

100

180
20

20

685

150

180
20
20

370

1615

MuueBble BeWwecTBa,r.

b

6,91
0,05
1,63
1,50

10

0,60

0,56
2,25
3,00

5,15

0,09
1,52
1,32

14

21,45

0,10
1,52
1,32
24
49

X

7,19
4,05
1,41

0,58

0,60

2,54
5,46
8,09

7,76

0,09
0,16
0,24

25

8,68

y

19,57
0,01
13,18

10,18

14,70

7,92
13,19
16,47

6,85

11,16
9,84
7,98

73

26,83

4,48
9,84
7,98
49
180

OHepreT.
LEeHHOCTb

(kkan)

170,57
36,65
71,93
51,94

31

66,60

67

56,77
110,86
150,61

117,72

45,85
46,88

39,36

568

271,17

18,41

46,88

39,36
376
1349

Ne

peuenTypbl

194/1
15,11/0
286/1

117/2

/0

19/1
67/1
153/1

1.3/1

298/1
1.1/2

1.2/2

349/1

282/1

1.1/2

1.2/2



Mprnem

nuuLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6n0ga

HELENA 14EHb 2

Kawa KyKkypy3Has Mosio4yHas
xunpakas

Chbip NOPLUOHHbI’

Kakao ¢ Mo/ioKOM

BaToH Hape3HOli

MTOIroc 3A 3ABTPAK

BTOPOWN 3ABT2 A

OBEJ

MONAHWNK

Kedunp
Badnu

NTOIrO 3A BTOPOW 3ABTPAK

Nkpa cBekonbHas

Cyn KpecTbsIHCKWUIA C Kpynoii
MweHo

Pbiba, TyweHasa B TomMaTte C
oBoLWwamm

KapTtodenbHoe niope

KomMnoT n3 cMmecu cyxodpykToB
Xne6 NweHWYHbI

Xne6 pxaHoi

MTOIroc 3A OBE/

OMneT HaTypanbHbli

Yaii c MONTOKOM K caxapom
MUPOXKN NevyeHble ¢ KanycTol
Xneb6 NwWeHWYHbI

Xne6 pxaHoi

MTOITo 3A NONAHNK

MTOIroc 3A 24EHb

Bec

185

10

200
20
415

180

15
195

50

185

120

130
180
20

20
705

94

180
70
20
20
384
1699

MuuweBble BeWwecTBa,r.

B

5,07

2,63
3,89

1,50

5,22

0,42

0,85

1,73

12,37

4,61
1,03
1,52

1,32

9,67
1,63
4,88
1,52
1,32

19

X

6,12

2,66
3,70

0,58

5,76

0,50

3,78

5,58

4,73

5,49
0,21
0,16

0,24

15,38
1,54
7,26
0,16
0,24

25
62

y

34,46

16,06

10,18

7,20
11,60

19

5,27

8,56

4,28

22,87
8,95
9,84
7,98

67

1,73
6,73

29,30
9,84
7,98
56
202

OHepreT.
LEeHHOCTb

(kkan)

213,17

34,46
113,08
51,94

413

101,52
52,52

154

58,35

91,36

109,07

159,36
41,85
46,88

39,36

545

184,01
47,30

202,05
46,88
39,36
520
1608

Ne

peuenTypbl

204/1

5,51/4
288/1
117/2

279/1

602/1

41/1

64/1

79/1

141/1
292/1
1.1/2

1.2/2

2221
282/1
251/1

1.1/2

1.2/2



Mprnem

nuuLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6n0ga

HELENA 14EHb 3

Kawa nweHn4yHas MonoyHas
Yaihi c TMMOHOM 1 caxapom
BaToH Hape3HOli

MTOIroc 3A 3ABTPAK

BTOPOWN 3ABT2 A

OBEJ

MONAHWNK

CoK (hpyKkTOBbI/i (B aCCOPTUMEHTE)
MeuveHbe

NTOIrO 3A BTOPOW 3ABTPAK

Canat"CTtenHoii"

Bopuw, c kKanycToit U kKapTodenem
MNoB C KYpUHbIM hune

HanuTok 13 NN10AOB WWNOBHMKKA.
Xne6 NuweHUYHbl

Xne6 pxaHoi

MTOIroc 3A OBE/

MakapOoHbl C CbIpOM
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 NweHWYHbI
Xne6 pxaHoi

MTOITro 3A NONAHNK

MTOIroc 3A 34EHb

Bec

180
200

20

180
15
195

50
185
150
180
20
20

605

150

180
20
20
370
1570

MuuweBble BeWwecTBa,r.

B

6,11
0,17

1,50

0,90

0,96

0,87
1,61
14,13
0,61
1,52

1,32

9,83
0,10
1,52

1,32

42

X

6,65
0,02

0,58

0,18

2,52

2,30
4,67
6,27
0,25
0,16
0,24

14

10,99
0,01

0,16

@R

y

31,11
10,13
10,18

Sl

18,18

10,28

28

4,45
9,62
33,94
15,62
9,84
7,98

8l

39,76
4,48
9,84
7,98
62
223

OHepreT.
LEeHHOCTb

(kkan)

208,74
41,41
51,94

302

77,94
67,62

146

41,82
86,99
248,70
67,21
46,88
39,36

531

297,19
18,41
46,88
39,36

402
1380

Ne

peuenTypbl

199/1
284/1

117/2

15.2/2

609/1

38/1

55/1
244/1
297/1

1.1/2

1.2/2

334/6
282/1
1.1/2

1.2/2



Mprnem

nuuLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6n0ga

HELENA 1AEHb 4

Cyn MONOYHbINA € Kpynoli Fepkynec

Aiuo oTBapHoe

Kot elHbli HANUTOK HAa MONOKe

BaToH Hape3Holi

MTOIroc 3A 3ABTPAK

BTOPOW 3AB P/

OBEJ

MONAHWNK

PPYKT

NTOIrO 3A BTOPOW 3ABTPAK

Canat CTygeH4Yyeckuit

Cyn kapTodenbHbIi ¢
MaKapoOHHbIMW WU34EeNnAMM
KoTneTtbl py6neHble n3 NnTuybl
KanycTa TyweHas

Kncenb u3 koHueHTpaTta
Xneb6 NwWeHWYHbI

Xne6 pxaHoi

MTOIroc 3A OBE/

Kawa rpeyHeBass MonoyHas
BA3Kaa 2

Yaii c caxapom

Badnu

Xneb6 NwWeHWYHbI

Xne6 pxaHoi

MTOITo 3A NONAHNK

MTOIroc 3A40EHb

Bec

150
40
200

20
410

150
150

50

180

100
130
180
20

20

680

154

180
15
20
20

389

1629

MuuweBble BeWwecTBa,r.

B

3,50
5,08
1,63

1,50

0,60

2,56

2,99

14,45
2,62
0,10
1,52
1,32

24
7,27
0,10
0,42
1,52

1,32

47

X

3,91
4,68
1,41

0,58

0,60

7,49

2,98

5,94
5,02
0,07
0,16

0,24

6,78

y

10,84
0,28
13,18

10,18

14,70

6,13

16,94

13,52
15,26
10,40
9,84
7,98

8l

29,06

4,48
11,60
9,84
7,98
63
193

OHepreT.
LEeHHOCTb

(kkan)

92,57
63,56
71,93
51,94

280

66,60

67

102,28

106,48

165,21
116,69
42,57
46,88
39,36

556

206,35

18,41
52,52
46,88

39,36

364
1266

Ne

peuenTypbl

75/1
12/1
286/1

117/2

/0

39/0

58/1

132/1
135/1
300/1
1.1/2

1.2/2

185/1

282/1
602/1
1.1/2

1.2/2



Mprnem

nuuLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6n0ga

HELENA 1A4EHb 5

Cyn MONOYHbI C MaKapOHHbIMU
n3gennamu

Cblp NOPLUOHHBIN

Yaii ¢ caxapom

BaToH Hape3HOli

MTOIroc 3A 3ABTPAK

BTOPOW 3AB P/

OBEA

MONAHWNK

MoONoKo KknnayeHoe
MeyeHbe

NTOrO 3A BTOPOW 3ABTPAK

Canat CBekonka

PacconbHUK NeHUHTpaACKuii ¢
cMmeTaHoW

KoTneTta mMsacHass B TOMATHOM
coyce

Mope ropoxosoe

HanunToK A6/104YHbI

Xne6 NweHUYHbI i

Xne6 pxaHoi

MTOIroc 3A OBE/[

Kawa pucoBas MosiouyHas BA3kas
Yaii c MOJIOKOM 1 caxapom

Xneb6 NwWeHWYHbI

Xne6 pxaHoi

MTOITo 3A NONAHNK

MTOIroc 3A540EHb

Bec

180

10
200

20
410

180

15
195

50

185

100

130
180
20
20

685

185
180
20
20

405

1695

MuuweBble BeWwecTBa,r.

B

4,89

2,63
0,11

1,50

6,12

0,96

0,77

2,71

8,53

16,29
0,09
1,52

1,32

5,29
1,63
1,52
1,32
10
57

X

4,40

2,66
0,01

0,58

6,12

2,52

1,07

5,03

9,57

4,52
0,09
0,16

0,24

6,34
1,54
0,16

0,24

47

y

16,19

4,97

10,18

9,00
10,28

19

6,59

14,39

10,89

31,27
11,16
9,84
7,98

a

39,71
6,73
9,84

7,98

206

OHepreT.
LEeHHOCTb

(kkan)

123,96

34,46
20,45
51,94

231

115,56
67,62

183

39,02

113,54

163,74

230,94
45,85
46,88

39,36

695

237,02
47,30
46,88
39,36

371
1479

Ne

peuenTypbl

77/1

5,51/4
282/1

117/2

280/1

609/1

19/0
54/1

1.2/0

170/1
298/1
1.1/2

1.2/2

183/1
282/1
1.1/2

1.2/2



Mprnem

nuuLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6n0ga

HELENA 2 4EHBb 1

Kawa mMaHHas MonoyHas xuakas
Macno cnuBoYHoOE

Kakao ¢ Mo/IOKOM

BaToH Hape3Holi

MTOIroc 3A 3ABTPAK

BTOPOW 3AB P/

OBEA

MONAHWNK

CoK (hpyKkTOBbI/i (B acCCOPTUMEHTE)
Badnu

NTOIrO 3A BTOPOW 3ABTPAK

Canat"3pgopoBbe”

Cyn kapTodenbHbIl c Kpynoi
nweHHOoM

Xapkoe no-gomawHemy
KomMnoT n3 cMmecu cyxopykToB
Xneb6 NwWeHWYHbI

Xne6 pxaHoi

MTOIroc 3A OBE/

KoTneTtbl pblGHbIE

MakapoHHble U3fenus oTsapHblie
c Macniom

Yaih c TMMOHOM 1 caxapom

Xne6 pxaHoii

Xne6 NweHWYHbI

MTOITo 3A NONAHNK

MTOIroc 3A 14EHb

Bec

185

200

20
410

180
15
195

50

180

150
180
20
20

600

100

130

180
20
20

450

1655

MuuweBble BeWwecTBa,r.

B

6,91
0,05
3,89

1,50

0,90
0,42

0,73

2,60

15,14
1,03
1,52

1,32

7,61
6,02

0,15
1,32
1,52

17

X

7,19
4,05
3,70
0,58

16

0,18

0,50

2,58

3,02

6,12
0,21
0,16

0,24

7,83

4,17
0,02
0,24

0,16

4

y

19,57
0,01
16,06

10,18

18,18

11,60

3,67

14,68

24,54
8,95
9,84
7,98

70

16,00

34,50
9,11
7,98

9,84

223

OHepreT.
LEeHHOCTb

(kkan)

170,57
36,65
113,08
51,94

372

77,94
52,52

130

40,70

96,27

213,81
41,85
46,88
39,36

479

164,84

199,65

37,22
39,36

46,88

488
1470

Ne

peuenTypbl

194/1
15,11/0
288/1

117/2

15.2/2

602/1

33/1

60/1

95/1
292/1
1.1/2

1.2/2

82/1

212/5

284/1
1.2/2

1.1/2



Mprnem

nuuLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6n0ga

HELENA 2 4EHb 2

Kawa monouyHas "Opyx6a" 2
Aiuo oTBapHoe

Kot elHbli HANUTOK HAa MONOKe
BaToH Hape3Holi

MTOIroc 3A 3ABTPAK

BTOPOW 3AB P/

OBEA

MONAHNK

Badnu

Kedunp

NTOIrO 3A BTOPOW 3ABTPAK

CanaTt n3 mopkosu BapéHoii
Cyn kapTodenbHbIi ¢
MaKapoOHHbIMU WU3LEeNNAMU
Ffony6ubl NeHWBbIE B TOMATHOM
coyce

KapTodenbHoe niope
Hanutok A6 104HbI N

Xneb6 NwWeHWYHbI

Xne6 pxaHoi

MTOIroc 3A OBE/

3anekaHka u3 TBopora c
MOPKOBb IO

HanuTok M3 NNof0B WNWNOBHMUKA
Xne6 pxaHoi

Xneb6 NwWeHWYHbI

MTOITo 3A NONAHNK

MTOIroc 3A 24EHb

Bec

155
40
200

20
415

15
180
195

50

180

70

130
180
20
20

650

150

180
20
20

370

1630

MuuieBble BeulecTBa,r

B

5,30
5,08
1,63
1,50

14

0,42

5,22

0,56

2,99

4,67

4,61
0,09
1,52
1,32

16

21,94

0,61
1,32
1,52

25

X

6,50
4,68
1,41

0,58

0,50

5,76

2,54

2,98
5,15
5,49
0,09
0,16

0,24

17
17,21

0,25

0,24

0,16
18
55

y

27,09
0,28
13,18

10,18

11,60
7,20

19

7,92

16,94

4,97

22,87
11,16
9,84
7,98

82
27,25
15,62

7,98

9,84

212

OHepreT.
LEeHHOCTb

(kkan)

188,00
63,56
71,93
51,94

375

52,52
101,52

154

56,77

106,48

84,98

159,36
45,85
46,88
39,36

a7

351,74

67,21

39,36

46,88
505
1582

Ne

peuenTypbl

200/1
12/1
286/1

117/2

602/1

279/1

19/1

58/1

122/1

141/1
298/1
1.1/2

1.2/2

233/1

297/1

1.2/2

1.1/2



Mprnem

nuuLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6n0ga

HELENA 2 4EHb 3

Kawa kykypysHas MosiouyHas
Xunpakas

Yaii c MOSIOKOM 1 caxapom
BaToH Hape3Holi

MTOIroc 3A 3ABTPAK

BTOPOWN 3ABT2A

OBEJ

MONAHWNK

CoK (hpyKkTOBbI/i (B acCCOPTUMEHTE)

NTOIrO 3A BTOPOW 3ABTPAK

BuHerpeTt oBOLWHOW

Cyn kapTodesnibHblli ¢ 6060BbIMU
N rpeHkamu

®pukace

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Kncenb u3 koHueHTpaTta

Xneb6 NwWeHWYHbI

Xne6 pxaHoi

MTOIroc 3A OBE/

Pary n3s osouieit 2
Badnu

Yaii c caxapom

Xne6 pxaHoi

Xneb6 NwWeHWYHbI
MTOITo 3A NONAHWNK

MTOIroc 3A 34EHb

Bec

185

200

20
405

180
180

50

195

70
130
180

20

20

665

150
15

180
20
20
385
1635

MuuweBble BeWwecTBa,r.

B

5,07

1,81

1,50

0,90

0,89

6,36

14,50
7,84
0,10
1,52
1,32

32

3,53
0,42
0,10
1,32

1,52

49

X

6,12

1,71

0,58

0,18

1,39

4,45

3,00
4,72
0,07
0,16
0,24

16

y

34,46

7,47

10,18

52

18,18

4,47

27,43

3,60
35,40
10,40

9,84

7,98

19,16
11,60
4,48
7,98

9,84

223

OHepreT.
LEeHHOCTb

(kkan)

213,17

52,55
51,94

318

77,94

78

33,84

175,32

99,45
215,46
42,57
46,88
39,36

674

161,09
52,52
18,41
39,36
46,88

318
1388

Ne

peuenTypbl

204/1

282/1

117/2

15.2/2

41/0

62/1

599/8
175/1
300/1
1.1/2

1.2/2

22416
602/1
282/1

1.2/2

1.1/2



Mprnem

nuuLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6n0ga

HELENA 2 4EHb 4

Cyn MOJIOYHbIA C Kpynoi
FpeyHeBO

Kakao ¢ Mo/sioKoM

BaToH Hape3Holi

MTOIroc 3A 3ABTPAK

BTOPOW 3AB P/

OBEJ

MONAHWNK

PPYKT

NTOrO 3A BTOPOW 3ABTPAK

MKkpa mMopkoBHas

lWn n3 cBex. kanycTbl ¢
KapTtocenem

KoTtneta py6neHHas 13 nTuubl
MakapOoHHble N3genns oTBapHble
C Macsiom

HanuTok N3 NNoAOB WHWNOBHMKKA.
Xne6 NweHWYHbI

Xne6 pxaHoi

MTOIroc 3A OBE/

OMneT HaTypanbHbli
Nenewkn cmeTaHHble
MoOnoKo KunayeHoe
Xne6 pxaHoii

Xne6 NweHWYHbI
MTOITo 3A NONAHNK

MTOIroc 3A40EHb

Bec

180

200

20

150

150

50

185

100

130

180
20

20

685

94
70
180
20
20
384
1619

MuuweBble BeWwecTBa,r.

B

4,46

3,89
1,50

10

0,60

0,77

1,66

15,35

6,02

0,61
1,52
1,32

27

9,57
5,79
6,12
1,32
1,52

24

62

X

4,55

3,70

0,58

0,60

3,78

5,64

6,28

4,17

0,25
0,16
0,24

18

15,29
9,27
6,12
0,24
0,16
3l
59

y

12,96

16,06

10,18

39

14,70

4,56

7,79

16,86

34,50

15,62
9,84
7,98

97

1,73
43,64
9,00
7,98
9,84
72
223

OHepreT.
LEeHHOCTb

(kkan)

110,69

113,08
51,94

276

66,60

67

55,27

88,62

185,16

199,65

67,21
46,88

39,36

661

182,74

281,28
115,56
39,36

46,88

666
1669

Ne

peuenTypbl

75/1

288/1

117/2

/0

31/1

52/1

205/5

212/5

297/1
1.1/2

1.2/2

2221
268/1
280/1

1.2/2

1.1/2



Mpuem

nuuLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6noga

HELENA 2 4EHb 5

Kawa "lepkynec" monovyHas
BA3Kasa

Chblp NOPLMNOHHbIN

KocelHblli HANUTOK HAa MONOKe
BaToH Hape3HOli

MTOIroc 3A 3ABTPAK

BTOPOWN 3ABT2 A

OBEJ

MONAHWNK

CoK (hbpyKTOBbI/i (B acCOPTUMEHTE)

Badnu

NTOIrO 3A BTOPOW 3ABTPAK

Canart MNécTpbiii

Cyn KkapToenbHbIli ¢c nanwoi
noMallHel

KoTneTbl pbi6GHbIE
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